EDUCACION

e Master en Preparacién Fisica
Universidad de Castilla la Mancha

e Master en Readaptacion y Prevencién de Lesiones
Universidad de Castilla la Mancha

e Grado en Ciencias Actividad Fisica y Deporte
Universidad Isabel |

e Entrenador Nacional de Fitbol Nivel 3 del Nacional
Real Federacion Espafiola de Futbol

EXPERIENCIA

e San Andrés - Juvenil

2° Entrenador y preparador fisico (2011/2012)
e Esférico F.C. - Cadete

2° Entrenador y preparador fisico (2016/2017)

ALFO N SO e Esférico F.C. - Juvenil
Preparador fisico (2017/2018)
ZAZO e Esférico F.C. - Aficionado
Preparador fisico (2018/2019)
Entrenador futbol profesional * CD. Malagu - Regional
Preparador fisico (2019/2020)

e C.D. Alguay - Regional

PERFIL Preparador fisico (2020/2021)

Entrenador UEFA  PRO.  Especialista  en  Esférico F.C - Aficionado

readaptacion y rehabilitacion fisica. Experiencia 2° Entrenador y preparador fisico (2021/2022)
con equipos y jugadores en diferentes etapas
formativas y profesionales.

CURSQOS / CERTIFICACIONES

Experiencia personal como jugador y entrenador

de futbol en Espafia. Preparado para trabajar en

el extranjero. . .
e Esférico F.C. - Jornadas de readaptacion

Preparacion fisica y prevencion de lesiones y el
CONTACTO calentamiento (2021)
e S.D.F. Primera Divisién Liga Espafiola
Jornadas de actualizacion (2017)
B2 alfonsoz@hotmail.com e |l Congreso Nacional de Entrenadores
@ alfonsozazo.com Real Federacion Espafiola de Futbol (2018)
e Centro Entrena Madrid
Curso intensivo (2017)
e Asoc. Nacional P.F. de Espafia

HABILIDADES Curso (2018)

IDIOMAS

e Espafiol: Nativo

 +34654344 485

M /alfonsozazo

Trabajo en equipo
Disciplina

Mentalidad ganadora
Perseverante e Inglés: Bilingte

Formacion especifica e Chino: Iniciacion




