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• Master en Preparación Física 

Universidad de Castilla la Mancha 

• Master en Readaptación y Prevención de Lesiones 

Universidad de Castilla la Mancha 

• Grado en Ciencias Actividad Física y Deporte 

Universidad Isabel I 

• Entrenador Nacional de Fútbol Nivel 3 del Nacional 

Real Federación Española de Fútbol 

• San Andrés - Juvenil 

2º Entrenador y preparador físico (2011/2012) 

• Esférico F.C. - Cadete 

2º Entrenador y preparador físico (2016/2017) 

• Esférico F.C. - Juvenil 

Preparador físico (2017/2018) 

• Esférico F.C. - Aficionado 

Preparador físico (2018/2019) 

• C.D. Malagu - Regional 

Preparador físico (2019/2020) 

• C.D. Alguay - Regional 

Preparador físico (2020/2021) 

• Esférico F.C - Aficionado 

2º Entrenador y preparador físico (2021/2022) 

EDUCACIÓN 

Entrenador fútbol profesional 
 

 

• Español: Nativo 

• Inglés: Bilingüe 

• Chino: Iniciación 

 

CONTACTO 

ALFONSO  

IDIOMAS 

EXPERIENCIA 

Entrenador UEFA PRO. Especialista en 

readaptación y rehabilitación física. Experiencia 

con equipos y jugadores en diferentes etapas 

formativas y profesionales.  

Experiencia personal como jugador y entrenador 

de fútbol en España. Preparado para trabajar en 

el extranjero. 

 

 

• Trabajo en equipo 

• Disciplina 

• Mentalidad ganadora 

• Perseverante 

• Formación específica 

• Competitivo 

HABILIDADES 

ZAZO 

PERFIL 

+34 654 344 485 

alfonsoz@hotmail.com 

alfonsozazo.com 

/alfonsozazo 
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• Esférico F.C. - Jornadas de readaptación 

Preparación física y prevención de lesiones y el 

calentamiento (2021) 

• S.D.F. Primera División Liga Española 

Jornadas de actualización (2017) 

• II Congreso Nacional de Entrenadores 

Real Federación Española de Fútbol (2018) 

• Centro Entrena Madrid 

Curso intensivo (2017) 

• Asoc. Nacional P.F. de España 

Curso (2018) 

CURSOS / CERTIFICACIONES 


